Vazeni rodice,

blizi se Velikonoce, které jsou tradi¢ni oslavou jara. | vsoucasné dobé se tento svatek
v rodindch traduje aspon v minimalni mife (obchlzka s pomlazkou po pfibuznych nebo
znamych). Lidové velikonoc¢ni zvyky a predméty jsou ddlezitym dédictvim, které je pro déti

zdrojem poznani, radosti a tvorivé inspirace.

Pojdme vénovat vice pozornosti tomuto obdobi a upevnéme zvyky a tradice ve svych rodinach.
Nabizime Vam nékolik ndmétd, jak spolecné proZit velikono¢ni svatky a zapojit do pfiprav i Vase

malé zvidalky.

Posledni tyden pred Velikonocemi se nazyva , pasijovy”. V ramci tohoto tydne jsme se rozhodli
Vam na kazdy den nabidnout jednu aktivitu, kterou s détmi mulzete spolecné vykonat a

zaroven Vam muze poslouzit jako zdroj poznani a prostifedek zabavy.

Spole¢né stravené chvile urcité nezapomente vyfotografovat a podélit se s nami o prozitky

z ¢innosti. Fotografie i videa muzZete zasilat na email: pecka.hankova@seznam.cz nebo

julie.uchytilova@seznam.cz

¢ Modré pondéli
PUvodné také nazyvano jako posledni masopustni pondéli. V tento den se zacinalo

v domech uklize
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Skared4 stfeda
V tento den se nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil cely rok.

Ukol: Vyber si nékoho ze svych nejbliz$ich a potés ho svym obrdzkem, kresbou. Cely den

se usmivej a bud hodny.

Zeleny Ctvrtek

V tento den je zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylinek, aby byl ¢lovék
zdravy po cely rok. Kdo nechtél mit nouzi, mél na Zeleny Ctvrtek zacinkat kovovymi
penézi v kapse a ty se ho pak drzely po cely rok.

Ukol: Pomozte rodicim s pripravou zeleninového saldtu.

Tip: Na prkénku krajime pod dozorem maminky priborovym noZzem kousky zeleniny
(napr. okurek, rajce, paprika, rapikaty celer) a ddvame do misy. Nakonec promichdme,

osolime, opeprime. MiZeme dochutit bylinkami nebo pridat syr.

Velky patek

Den Kristova ukfizovani, je v lidovych povérach spojovan s magickymi silami. V tento den
se mély otevirat hory, které vydavaly své poklady, a nemélo se nic pljc¢ovat, protoze
pUjéena véc by mohla byt ocarovand. Nesmélo se hybat se zemi (ryt, kopat, okopavat)
ani prat pradlo.

Ukol: Bézte do prirody na prochdzku a najdéte stiedné velky kaminek, ktery si po

prichodu domd ozdobite barvami.

e skupina Kaminky, kde naleznete inspirace, jak Ize kaminky
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Velikono¢ni nedéle

Vrcholi velikonocni svatky, konci plst. V kostele se provadélo svéceni pokrm0 (chleba,
berdnek). Kousek z posvéceného jidla dostala i kazdd ndvstéva, zvér, voda, sad, aby byla
hojnost ovoce, dobra voda, plodnost zvére apod. Byvalo zvykem, Ze hospodar rozdélil
pfi nedélnim obédé vajicko na tolik dild, kolik bylo ¢lenl rodiny. V tento den se také
pletly pomlazky a barvila velikono¢ni vajicka.

Ukol: Uvarte vejce natvrdo a rozdélte na tolik dild, kolik je v rodiné lend.

Specialni ukol pro dévcata: nazdobte s maminkou velikonocni vajicka pro koledniky a

nachystejte na Velikonocni pondeli

Specidlni ukol pro chlapce: uplette s tatinkem pomldzku z vrbovych proutkd

Velikonoéni pondéli

Ceské Velikonoce charakterizuje Ziva tradice — , velikono&ni pomlazka“. Je to obycej, kdy
chlapci obchazeji chlapcis pomlazkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou stuhami.
Pomlazka je symbol predavani sily, zdravi a svéZesti (omlazeni). Slehdny jsou divky a
zeny, aby byly zdravé, veselé a pilné. Odménou za pomlazku jsou malovana vajicka.

Ukol: Reknéte si velikonocéni koledu

Tip:
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.

Nedate-li malovany,

dejte aspon bily,




